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QUESTIONNAIRE DE QUALITE DE VIE DU PATIENT BREDOUILLEUR  

 

Nom :                                 Prénom :                                           Âge :                     Date :    

Une seule case doit être cochée en guise de réponse, à chaque item. Le score final, sur 160 points, est obtenu en 
additionnant les points recueillis aux questions : Pas du tout (0 point), Très peu (1 point), Un peu (2 points), 
Beaucoup (3 points) et Complètement (4 points). Plus le score total est élevé, plus l’impact du trouble dans la vie 
quotidienne du patient, est important.  

 

Informations générales 

 
Numéro 

de 
question 

 
 

Item à évaluer P
as d

u to
ut 
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eu 

U
n p

eu 
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u
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C
o
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p
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1 Je trouve que la fluidité de ma parole est impactée      

2 Je me sens incompris lorsque je m’adresse aux autres      

3 Je trouve que mes mots sont souvent « mâchés/mangés »      

4 Mes interlocuteurs me disent souvent que je parle vite ou me 

demandent de ralentir ma parole 

     

5 On me demande d’articuler davantage et/ou de répéter       

6 Les gens ne comprennent pas mon problème      

 

Réactions face à ma parole 

 
Numéro 

de 
question 

 
 

Item à évaluer 
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Quand je prends la parole, je :  

7 - Ressens de la honte       

8 - Suis gêné / embarrassé       

9 - Suis ennuyé / blessé qu’on me demande de répéter      

10 - Suis anxieux / stressé qu’on ne me comprenne pas      

11 - Me sens incompétent et/ou handicapé par ma 

parole 
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12 - Fournis beaucoup d’efforts       

13 - Fournis des efforts avec certaines personnes mais 

pas avec d’autres 

     

Je pense que :  

14 - Les autres sont agacés par ma parole       

15 - Les autres ne m’écoutent pas      

16 - Je parle moins bien que les autres      

17 - Les autres me trouvent inattentif      

18 Ma parole m’empêche de dire ce que je souhaite      

19 J’évite certaines situations de parole ou laisse mon 

interlocuteur parler à ma place 

     

20 J’utilise des stratégies lorsque je parle      

21 Je rencontre des difficultés à organiser ma pensée      

       

Communication dans la vie quotidienne 

 
Numéro 

de 
question 

 
 

Item à évaluer 

P
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C
o
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p
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Ma parole entraîne des difficultés communicationnelles :  

22 - Sur mon lieu de travail / mon cadre scolaire      

23 - Avec ma famille, mes proches      

24 - Quand je suis dans un groupe de peu de personnes      

25 - Quand je suis dans un groupe avec de nombreuses 

personnes 

     

26 - Lors d’un appel téléphonique avec mon entourage      

27 - Lors d’un appel téléphonique avec des inconnus       

28 - Lors d’un appel visioconférence       

29 - Au cours d’une situation où je parle sous le coup des 

émotions (colère, joie intense, tristesse…) 
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Qualité de vie 

 
Numéro 

de 
question 

 
 

Item à évaluer 

P
as d
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ut 
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eu 

U
n p

eu 
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u
p

 

C
o
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p

lètem
ent 

Ma parole m’empêche de :  

30 - Réussir dans le monde professionnel       

31 - Parler à mon entourage (amis, famille)      

32 - Parler avec des inconnus      

33 -  Avoir confiance en moi      

34 - Dire ce que je souhaite exactement dire      

35 - Me faire comprendre correctement      

Ma parole engendre :  

36 - Un impact dans ma relation aux autres      

37 - Un impact dans mes activités sociales       

38 - Un impact dans ma participation aux activités de la 

vie quotidienne 

     

39 - Un isolement social (je me mets en retrait)      

40 - Un impact sur ma qualité de vie en général      

 

 

 

Score « informations générales » :                     / 24 points 

Score « réactions face à ma parole » :                        / 60 points 

Score « communication dans la vie quotidienne » :                    / 32 points 

Score « qualité de vie » :                       / 44 points 

 

SCORE FINAL :                / 160 points 
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